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O Centro Universitario Tiradentes — UNIT/PE, por meio da sua Coordenacéo de
Pesquisa e Extensdo - COPEX, considerando a legislacdo em vigor, e através
do presente edital, informa exclusivamente aos estudantes de Fisioterapia a
abertura do processo de selecdo de até cinco estudantes em regime de
voluntariado para atuar no projeto de extensdo: “Unit em Movimento: Ginastica
Laboral para a Comunidade Universitaria”.

CRONOGRAMA

EVENTO PERIODO
Lancamento do edital 13 de Agosto de 2025
Submissdo de Candidatura do Estudante de | De 13 a 24 de Agosto
Fisioterapia hitps://forms. gle/oJstusbZDHKW118 | de 2025
Resultado do Edital 27 de agosto de 2025
Reunido entre coordenador da Copex, 29 de agosto de 2025
docente-orientador e voluntérios aprovados para
assinatura do termo de compromisso (ANEXO ) e
Alinhamento de Cronograma de Atividades
Realizagdo dos preparativos finais para as primeiras Entre 1° e 5 Setembro
sessOes de atividades, realizagdo de gravacao de de 2025
chamadas audiovisuais e convites Corpo-a-corpo com a
comunidade (abordagem nos corredores e informes em
sala de aula)

Realizacdo das Sessées Semanais de Ginastica De 8 de Setembro a 19
Laboral de Dezembro de 2025
Prazo para elaboracgéo de relato de experiéncia e/ou 19 de Dezembro de
artigo cientifico e submissdo & Revista Cadernos de 2025

Graduacdo

1. Da Inscrigdo

1.1. Periodo: de 13 a 24 de Agosto de 2025

1.2 EXCLUSIVAMENTE de forma ON-LINE com entrega da ficha de inscricdo e do
histérico académico completo atualizado da graduacéao, até as 23h59 do dia 24 de
Agosto de 2025. Através do formulério: https://forms.gle/9JstusbZDtJHKW118
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2. Da Justificativa e dos Objetivos do Projeto de Extensio

A implementacdo de um programa de gindstica laboral na UNIT PE & de
fundamental importancia, uma vez que se promove a salde fisica e mental da
comunidade académica, prevenindo doencas posturais e musculoesqueléticas, que
sdo frequentemente associadas a rotina de estudos, trabalho administrativo e
atividades operacionais prolongadas. Diante da realidade de sedentarismo e de
posturas inadequadas, torna-se imprescindivel uma intervengdo regular que
privilegie o alongamento, a corregcdo postural, o fortalecimento muscular e o
relaxamento.

Desse modo, objetiva-se implementar um programa de ginastica laboral voltado
para toda a comunidade académica da UNIT PE, visando a promogao da saude, a
prevencdo de doengas posturais, a reducdo do estresse e o aprimoramento da
qualidade de vida no ambiente académico.

3. Das Vagas

Para a realizagdo do projeto estdo abertas até 5 (cinco) vagas para estudante
voluntario.

4. Do Orientador do Projeto

O professor Claudio Renato Oliveira Beltrio de Castro sera o orientador deste
projeto. O docente possui mestrado em Biociéncia, especializagdo em Doencas
Cronico-Degenerativas e Idosos, e é graduado em Educacdo Fisica, atuando ha
mais de 30 anos como personal trainer de idosos com énfase em doencas
neurodegenerativas. E palestrante, docente da UNIT PE e autor de livros na area.

5. Das Atribuigées do Estudante Voluntario

Ao estudante voluntario cabera:

5.1. Assessorar o professor orientador no planejamento e na execugao das
atividades, que deverdo ocorrer uma vez por semana, em dois turnos distintos: das
9h as 10h e das 17h as 18h:

9.2. Manter-se pontual e assiduo nas atividades realizadas e em constante contato
com o seu orientador;

5.3 Preencher os relatérios mensais, parciais e final da experiéncia de extensao, e
realizar os uploads na Sala de Aula Google criada para este fim:

5.4. Perfazer 10 horas semanais de atividades relacionadas a preparacdo das
sessOes de ginastica e a pesquisa para produgéo de relato de experiéncia em
formato de artigo cientifico (produgéo Unica elaborada pelos estudantes voluntarios
e supervisionada pelo professor orientador);

55. Receber certificado de participagdo em projeto de extensdo académica com
carga horaria total de 170 horas, desde que observados rigorosamente os tépicos
anteriores desta segdo, apds a finalizacdo do projeto.



6. Do Perfil do Estudante Voluntario e dos Critérios de Selegédo

Este edital é exclusivo a estudantes de graduagdo em Fisioterapia regularmente
matriculados neste semestre de 2025.2.

O estudante precisa ter um perfil de engajamento em agdes de extensdo, desse
modo, sera solicitado no ato da inscrigdo (online via Google Forms) o upload de um
curriculo do estudante (ANEXO IV) em que sejam indicadas todas as suas
experiéncias em atividades de extens3o universitaria. Cada semestre de experiéncia
contabilizara 01 (um) ponto numa escala que varia de 0 a 10. Assim, sera produzido
O escore “E”, que tera peso 8 (0ito) na média ponderada final.

Também seréa solicitado no ato da inscrigédo o upload do Coeficiente de Rendimento
(CR) do estudante, isto &, o indice que mede o desempenho académico do aluno ao
longo do seu curso. Ele representa uma média ponderada das notas obtidas pelo
estudante em todas as disciplinas cursadas, considerando como peso o nidmero de
créditos de cada disciplina. Assim serd produzido o escore “CR” que terd peso 2
(dois) na média ponderada final.

Portanto, o escore final de classificacdo do estudante sera produzido a partir da
seguinte férmula:

6.1 Critérios de Desempate:

{escore de exp. extensdo x &) + (coeficiente de rendimento x 2)
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6.1.1 Primeiro critério: Estudante com mais experiéncia em projetos de extensao
financiados por edital da Copex;

6.1.2 Segundo critério: Estudante com mais experiéncia em projetos de extensdo
vivenciados mediante Liga Académica;

6.1.3 Terceiro critério: Estudante com mais experiéncia em participagdo de
organizagéo de Jornada Académica.

6.1.4. Quarto critério: Estudante no periodo mais adiantado.

7. Do Resultado

O resultado deste edital devera ser publicado no dia 27 de agosto de 2025 por
meio do site: https://pe.unit.br/copex/sobre/

8. Da Duracao e do Regime de Voluntariado

Este projeto de extensdo devera ser iniciado em 1° de Setembro e finalizado em 19
de Dezembro de 2025, durando, portanto um semestre letivo, e tendo a sua carga
horaria total de 170 horas distribuidas da seguinte forma:

8.1 Para certificacdo do exercicio da extensdo o estudante devera cumprir a
seguinte carga horaria: més de Setembro 40 horas (divididas em 4 semanas de
1° a 26 de Setembro de 2025); més de Outubro 50 horas (divididas em 5
semanas de 29 de Setembro a 31 de Qutubro de 2025); més de Novembro 40
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horas (divididas em 4 semanas de 3 a 28 de Novembro de 2025); més de
Dezembro 40 horas (divididas em 3 semanas de 1° a 19 de Dezembro de 2025).

8.2. A desisténcia dos voluntarios antes do prazo final devera ser comunicada
ao professor orientador e ao coordenador da COPEX, o que implicara:

a) N&o obtengao de certificado:

b) Impedimento de candidatar-se a outro processo seletivo de extensdo
para os casos nao justificados e desde que o impedimento seja
aprovado pelo Comité Técnico-cientifico.

8.3. No caso de doenga comprovada por meio de atestado médico, ndo se
aplicara ao voluntario o disposto na alinea “c”.

8.4 O estudante voluntario que tenha exercido suas atividades em, no minimo, 75%
da carga horaria e entregar o relatério final podera receber certificado.

8.5 O estudante voluntario que tenha exercido suas atividades em carga horaria
inferior a 75% do total e entregar o relatério final perdera direito de
receber o certificado.

Ao todo o discente que cumprir todos os requisitos recebera certificado que atesta
170 horas de exercicio de extensio.

9. DA CONCESSAO DO CERTIFICADO

10.1. Entregar o termo de compromisso (ANEXO 1) na sala classroom, até o dia 29
de Agosto de 2025 devidamente preenchido e assinado pelo estudante e o
docente orientador;

10.2 Cumprir as atividades com inicio em 1° de Setembro e final em 19 de
Dezembro de 2025.

10.3 Devera cumprir a seguinte carga horaria: més de Setembro 40 horas (divididas
em 4 semanas de 1° a 26 de Setembro de 2025); més de Outubro 50 horas
(divididas em 5 semanas de 29 de Setembro a 31 de Outubro de 2025); més de
Novembro 40 horas (divididas em 4 semanas de 3 a 28 de Novembro de 2025);
més de Dezembro 40 horas (divididas em 3 semanas de 1° a 19 de Dezembro
de 2025).

Ao todo o discente que cumprir todos os requisitos receberéd 170 horas de
exercicio de extensio.

10.4 Documentar o cumprimento da carga hordria com relatério de
acompanhamento mensal (ANEXO Il) assinado pelo préprio estudante e pelo
professor orientador até Gltimo dia atil de cada més da duracdo deste edital
(Setembro, Outubro, Novembro, Dezembro) na sala classroom respeitando a
data final de entrega do relatério: més de Setembro dia 26; més de Outubro dia
31; més de Novembro dia 28; més de Dezembro dia 19.

10.5 Entregar até o ultimo dia qtil do exercicio da extensio (19 de Dezembro de
2025), através do classroom, a Ficha de Avaliagdo Final do Discente da
Extensdo (ANEXO Ill) devidamente assinada pelo orientador e com parecer
favoravel ao seu desempenho durante o periodo do exercicio.

11. DAS DISPOSICOES GERAIS:

11.1 A experiéncia de extensdo, em regime de voluntariado, ndo caracteriza, sob
qualquer hipétese, vinculo empregaticio do estudante com a instituicdo,
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que assume o compromisso de dedicar-se por 10h semanais ao
desenvolvimento do projeto.

11.2 Os modelos anexos servirdo de base para o processamento de informacdes
sobre o processo seletivo e comunicagOes relativas & extensdo, bem como
para a publicagdo do edital.

11.3 O grupo de estudantes voluntérios, orientados pelo professor, deveriao
elaborar um artigo cientifico, que pode ser em formato de relato de
experiéncia combinado com revisdo de literatura, e submeté-lo 3 Revist
Cadernos de Graduagio.

11.4 Os casos omissos ou n3o previstos neste edital seréo resolvidos pela Reitoria
eém consonancia com a Coordenagdo de Pesquisa e Extensdo, ouvido o
Comité Técnico-cientifico.

11.5 Este edital entra em vigor na data de sua publicagdo, observadas as demais
formalidades, revogadas as disposigdes em contrario.

Clausulas de reserva:
A Reitoria da UNIT - PE reserva-se o direito de resolver os casos omissos e as

situagbes n3o previstas no presente Edital, ouvidos o Pré-reitor Académico, a
Coordenacao de Pesquisa e Extens3o e o Comité Técnico-cientifico.

Recife, 13 de Agosto de 2025.
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ANEXO | - TERMO DE COMPROMISSO ALUNO (A)
VOLUNTARIO (A) NO PROJETO DE EXTENSAO

DADOS DO(A) ESTUDANTE

Nome Completo

CPF (apenas numeros)

E-mail

WhatsApp

DADOS DO ORIENTADOR

Nome Completo

E-mail

WhatsApp

COMPROMISSOS

a) executar as atividades propostas no projeto
de extensdo, sob a orientagdo do professor, em
todas as fases do desenvolvimento do trabalho,
incluindo a elaboragao de relatérios

b) fazer referéncia a sua condigdo de aluno(a)
voluntario do programa de extensdo da UNIT
nas publicagdes e trabalhos apresentados e
inclur o nome de todos os estudantes
envolvidos nas publicagbes e nos trabalhos
apresentados, cujos resultados tiveram a
participacéo efetiva do(a) aluno(a).

c) comunicar imediatamente a COPEX o
cancelamento e/ou substituicdo do(a) aluno(a),
caso haja impedimento eventual das atividades
de extensao;

d) apresentar o relatério das atividades
realizadas em caso de substituicao do (a) aluno
(a) voluntario (a) ou cancelamento da extensao
visto que a emissdo da declaragdao de
participagdo na extensio esta condicionada
a entrega e aprovagao do relatério final ou
de cancelamento;

CRONOGRAMA

f) E vedado ao (a) orientador (a) repassar a
outro(a) professor(a) a orientagdo de seu(suas)
alunos(as);

g) atender, sem qualquer contrapartida
financeira, as solicitagbes da Coordenagdo do
Programa de extensdo para participar de
comissdes de avaliagdo e emitir pareceres
sobre os processos de pesquisa e extensao da
IES;

Entrega deste termo digitalizado na sala Classroom da Extensdo 2025

Até o dia 29 de agosto de 2025

Inicio das Atividades de Extensdo

12 de Setembro de 2025

Entrega dos relatdrios parciais na sala Classroom de Extensao 2025

més de Setembro dia 26;
més de Outubro dia 31;
més de Novembro dia 28;
més de Dezembro dia 19.

2025

Envio do relatério final construido e validado com o orientador na sala classroom da Extensao

19 de Dezembro de 2025

Submissdo de Artigo Cientifico a Revista Cadernos de Graduagdo da UNIT

19 de Dezembro de 2025

Ficha de Avaliagdo Final do Estudante Extensionista na sala classroom da Extens&o 2025

19 de Dezembro de 2025

Assinatura do(a) Aluno(a)

Em / /

Visto da COPEX:

Assinatura do(a) Orientador(a)

, recebemos o termo de compromisso do(a) aluno(a) e orientador(a) a cima identificados(as).

VOLUNTARIO (A) NO PROJETO DE EXTENSAO




ANEXO Il - MODELO DE RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO MENSAL

RELATORIO DE PROJETO
DE EXTENSAO

CARGA HORARIA
SEMANAL

PROFESSOR ORIENTADOR

ESTUDANTE

DATA

Descri¢do das Atividades Desenvolvidas / Justificativas de Auséncias

Visto Orientador

Visto Estudante




ANEXO Ill - MODELO DE FICHA DE AVA~LIA(;AO FINAL
DO DISCENTE DA EXTENSAO

Nome do Aluno:
Nome do Professor Orientador:
Nome do Projeto:

Habilidades Nota (0 a 10)

Conhecimento Conhecimento na disciplina
Criatividade Inovagdo no atendimento aos alunos e professor
Iniciativa Apresentou iniciativa para suporte a disciplina
Cooperacao Se mostrou cooperativo no trabalho na disciplina
Interesse Se envolveu com as tarefas propostas
Assiduidade Compareceu nos dias combinados
Pontualidade Cumpriu o horario dos combinados
Responsabilidade Foi responsavel nas atividades atribuidas a ele
Relacionamento Apresentou bom relacionamento com os discentes e

docente
Zelo Teve cuidado com as suas tarefas
Postura Agiu com atitude profissional
Dedicacao Dedicou-se as atividades

A partir da avaliagao acima preenchida posiciono-me
( ) a favor de ( ) contra
conceder a certificagao de Extensao ao aluno acima avaliado

Professor Orientador:
Matricula:




ANEXO IV — MODELO DE CURRICULO DO ESTUDANTE

1. DADOS PESSOAIS

Nome Completo:

CPF: Numero de Matricula:

Endere¢o Completo:

Cidade/Estado: CEP:
E-mail: WhatsApp:

2. FORMAGAO ACADEMICA

Curso: Fisioterapia
Periodo/Semestre Atual: Coeficiente de Rendimento (CR):

° (O CR é um indice que mede o desempenho académico ao longo do curso e tem peso 2 na
média ponderada final da selegdo).

3. EXPERIENCIAS EM ATIVIDADES DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Indique todas as suas experiéncias em atividades de extensdo universitdria. Para cada experiéncia,
mencione o periodo de duragcdo de forma clara, preferencialmente em semestres, pois cada
semestre de experiéncia contabiliza 01 (um) ponto na escala de 0 a 10. Destaque as experiéncias
que se alinham com os critérios de desempate, como projetos financiados pela COPEX ou
promovidos por Liga Académica.

3.1 Projetos de Extensao Financiados por Edital da COPEX:
* Nome do Projeto:
* Periodo de Duragao:
= Descri¢do Sucinta (Ementa e/ou Principais Atividades Desenvolvidas):

3.2 Projetos Promovidos por Liga Académica:
* Nome da Liga Académica:
= Nome do Projeto/Atividade:
* Periodo de Duragao:
= Descri¢do Sucinta (Ementa e/ou Principais Atividades Desenvolvidas):

3.3 Disciplinas de Experiéncia Extensionista Cursadas:
* Nome da Disciplina:
* Nome do Projeto Desenvolvido na Disciplina:
* Periodo de Duragao:
= Descri¢do Sucinta (Ementa e/ou Principais Atividades Desenvolvidas):




3.4 Organizagao de Jornada Académica:
* Nome do Evento:

* Fungdo Desempenhada: Periodo de Organiza¢do/Realizagdo:
= Descrigao Sucinta (Principais Atividades Realizadas):

3.5 Outras Experiéncias de Extensdo:
* Nome da Atividade/Projeto:

* Institui¢do/Promotor:

* Periodo de Duragdo:

* Descri¢do Sucinta (Principais Atividades Desenvolvidas):




